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JB Lab & Clinic 소식 

P1 /  제이비내과 소식 

제이비내과 , 노화,와 질병 예

측을 위한  ‘텔로미어 유전자검

사’ 도입 

P2 / 제이비랩 소식 

박정배 원장 참여 국제 연구그

룹 “MASTER study”팀, SCI 

국제학술지 ‘BMJ open’에 임

상프로토콜 논문 개제 

P3 /  질병-검사 알아보기 

심장-뇌 –혈관 질환을 일으

키는 이상지질혈증 

P4 /  검진소개 

제이비내과 검진의 종류 및 필

요성, 장점 안내 

No.5 2019.03 

제이비내과는 심장-혈관 예방 클리닉으로  개인맞춤

형의학(정밀의학)에 한 걸음 더 앞서나가기 위해 “텔

로미어 유전자검사”를 도입하였습니다. 텔로미어는 

염색체 끝의 DNA가 손상되지 않도록 보호하는 역할

은 물질로 노화현상을 설명하는 중요한 지표입니다. 

텔로미어에 대해 연구한 3명의 과학자는 2009년에 

노벨의학상을 수상하기도 하였습니다.  

텔로미어 검사는 텔로미어의 길이를 측정하며, 길이

가 짧을 수록 심혈관 질환, 치매, 노화등과 관련이 있

다고 알려져 있습니다. 텔로미어 측정은 생체나이와 

노화상태의 파악이 가능하고 관련 질환들의 예측을 

가능하게 해줍니다. 

제이비내과, 노화와 질병 예측을 위한 ‘텔로미어 유전자 검사’도입 

노벨 의학상 수상에 빛나는 최첨단 세포건강지표 

제이비내과  

텔로미어가 짧아지는 원인은 잘못된 생활습관, 산화

스트레스, 약물오남용, 환경오염, 만성질환, 비만, 우울

증 등이 있습니다.   

텔로미어의 길이를 보호할 수 있는 방법은 건강한 식

생활, 운동, 스트레스관리, 면역력 향상, 만성질환관리, 

황산화제, 적당한 오메가-3, 비타민 D 섭취 호모시스

테인 정상수치 유지 등이 있습니다. 

짧은 텔로미어와 관련된 질환으로는 노화, 면역기능, 

심혈관질환, 암 (폐, 유방, 대장, 백혈병), 치매, 만성폐

쇄성질환, 골관절염, 류마티스관절염, 간경화, 근이영

양증 등이 있습니다. 텔로미어의 길이가 짧을 경우 추

가적인 검사를 진행하여 텔로미어와 관련된 질환을 

조기발견 및 예측을 할 수 있습니다.  
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JB Lab 소식 

JB Lab 연구 
고혈압 폐경기 여성의 안지오텐신 수용체 차단제의 진료실 및 가정혈압 강하 효과에 대한 연구 
Clinic and Home Blood Pressure Lowering Effect of an Angiotensin Receptor Blocker, Fimasartan, in Postmenopausal 

Women with Hypertension 

노화는 고혈압의 중요한 원인 중 하나인데,  여성의 경우 폐경 후에 고혈압 유병률이 급격히 증가합니다. 폐경 후 여성은 고

혈압과 관련되 당뇨, 비만, 심혈관질환 등이 폐경 전 여성보다 흔하게 나타나기 때문에 엄격한 혈압 조절이 권장되어 집니다.

이에 고혈압 폐경 여성의 안지오텐신 수용체 차단제(ARB)의 혈압 강하 효과에 대해 연구하였습니다.  

연구배경 

연구방법 

안지오텐신 수용체 차단제(ARB)인 Fimasartan을 복용한 폐경 전 여성 382명 (평균나이 : 45.3세), 폐경 후 여성 991명 (평

균나이 : 60.9세)을 대상으로 3개월간 진료실 및 가정혈압 강하 효과에 대해 비교분석 하였습니다.  

연구결과 
 Fimasartan 복용 전 폐경 전 여성과 폐경 후 여성의 수축기혈압(폐경 전: 152.9 ± 15.2 mmHg vs. 폐경 후: 152.8 ± 13.5 

mmHg)의 차이는 없었고, 이완기 혈압(폐경 전:95.7 ± 9.4mmHg vs. 폐경 후: 91.9 ± 9.4 mmHg)에는 차이가 있었습니다. 

3개월 후 혈압강하 효과는 폐경 전 여성 (수축기/이완기; -25.7 ± 17.7/-14.2 ± 11.3 mmHg)과 폐경 후 여성(-25.7 ± 

16.3/-13.1 ± 10.9 mmHg)로 두 그룹간 차이가 없이 효과적으로 혈압이 감소하였습니다. 가정혈압의 아침혈압과 

저녁혈압도 효과적으로 감소하였으며,  심혈관질환과 연관되어 있는 혈압변동성도 효과적으로 감소하였습니다.  

Kim, S. Y., Joo, S. J., & Park, J. B.  et al. (2016).  Medicine, 95(22):e3764.  

ARB계 고혈압약 

수축기 혈압 

이완기 혈압 

진료실 혈압(office blood pressure)과 활동혈압(a

mbulatory blood pressure) 을 근거로 한 비조절 

가면고혈압 환자의 1년 및 4년 후에 혈압, 심혈관 및 

신장 등에 대한 평가를 할 계획입니다. 이번 연구는 

진료실혈압 이외의 활동혈압의 중요성과 비조절 가

면고혈압에 대한 위험성을 평가하여 실제 임상적용

하는데 중요한 의의가 있습니다.  

JB Lab & Clinic 박정배 원장 참여 국제 연구그룹 “MASTER study”팀 

SCI 국제학술지 ‘BMJ open’ 임상프로토콜 논문 개제 

진료실혈압 및 활동혈압을 근거로 한 비조절 가면고혈압의 관리에 대한 연구 

JB Lab & Clinic 박정배 원장이 참여한 MASTUR st

udy 연구팀이 BMJ open (Impact factor : 2.413)

에 임상시험 프로토콜 논문을 개제하였습니다. 연구

제목은 “진료실혈압 및 활동혈압을 근거로 한 비조

절 가면고혈압의 관리에 대한 연구(MASked-unco

nTrolled hypertension management based on 

office BP or on ambulatory blood pressure mea

surement (MASTUR) Study: a randomised cont

rolled trial protocol.) ” 입니다. MASTUR study 연

구팀은 “비조절 가면고혈압(uncontroll masked hy

pertension)”에 대한 연구를 위해 팀이 결성되었고, 

박정배원장을 비롯하여 40여개국의 세계적인 고혈

압 전문가들이 대거 참여 하였습니다. 본 연구의 목
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질병알아보기  
이상지질혈증 

제이비내과 검사   
경동맥 초음파  

경동맥은 뇌로 가는 혈액의 80% 통과하는 중요한 혈

관입니다. 경동맥 초음파 검사는 혈관벽에 쌓인 플라

크로 인해 혈관이 좁아져 있는 정도, 혈관 내 혈전의 형

성 유무, 혈관을 통과하는 혈류의 속도를 측정합니다.  

이상지질혈증이란? 총 콜레스테롤 ≥240mg/dL, LDL 콜레

스테롤 ≥ 160mg/dL, 중성지방 ≥ 200mg/dL 또는 HDL 콜

레스테롤 <40mg/dL 인 경우 중 한가지 이상에 해당할 경우

입니다. 우리나라에서는 성인인구의 약 절반인 1,600만 명

이 갖고 있으며, 특히 당뇨 환자의 90%, 고혈압 환자의 60%

가 가지고 있는 질환입니다.   

◆ 경동맥 초음파 검사란? 

이상지질혈증의 치료는 주요 위험인자와 환자가 가지고 있

는 기저질환(경동맥 질환, 당뇨 등)에 따라 위험 수준을 파악

한 후에 시작합니다. 경동맥의 협착, 플라크 유무, 합병증 진

행 정도 및 LDL 콜레스테롤 농도에 따라 생활습관 교정을 먼

저 할지 바로 약물 치료를 할지 결정합니다.  

이상지질혈증 주요위험인자 : 연령(남자 45세 이상, 여자 

55세 이상), 관상동맥질환 가족력, 고혈압, 흡연, 저 HDL– 콜

레스테롤이 있습니다. 

- 식이요법 

이상지질혈증 치료 방법 

- 약물치료 

① 심혈관 위험인자에 따라 위험도를 평가한 후에 약물 투여가 필

요하면 스타틴을 투여합니다. 

② 목표 LDL 콜레스테롤에 도달하지 못하면 용량을 올리거나, 비 

스타틴약물인 에제티미브나 PCSK9 억제제를 추가합니다.  

③ 약 처방 후 1~3개월 사이에 약의 효능 및 부작용을 확인합니다. 

부작용은 거이 없지만 간 기능 이상, 근육통, 관절통이 있습니다. 

- 콜레스테롤 및 중성지방 상승 요인 확인 

 우리가 섭취하는 영양소에 불균형이 지속되면 비만, 이상지

질혈증, 통풍과 같은 대사질환이 생기게 됩니다. 그러므로 

동물성보다는 식물성 음식을, 포화지방산보다는 불포화지

방산이 많은 음식을 섭취하는 것이 좋습니다.  

 식이요법에도 불구하고 계속 이상지질혈증이 있거나 위험

인자가 많으면 약물치료를 시작합니다.   

 식이요법, 약물치료와 동시에 다른 원인을 살펴봐야 합니다. 

LDL 콜레스테롤을 올릴 수 있는 약물, 동반질환, 감상선기능

저하증, 고혈압약물 중 이뇨제가 이상지질혈증을 일으키는 

것은 아닌지 확인해야 합니다.  중성지방이 높을 경우 음주 

습관 교정이 중요합니다.   

콜레스테롤 및 중성지방 이란?  

- 콜레스테롤 :  체내에 있는 지질의 일종으로 세포막, 호르몬, 

담즙산 등을 만드는데 사용되는 체내에 꼭 필요한 영양소입

니다.  

- HDL 콜레스테롤 : 혈관벽에 쌓여있는 나쁜 콜레스테롤을 

제거하는 기능을 합니다. HDL 콜레스테롤이 많을 수록 심혈

관질환 발생을 지연 시킵니다.  

- LDL 콜레스테롤 :  혈관벽 안쪽으로 파고 들어 덩어리처럼 

뭉쳐져 혈관벽을 두꺼워지게 하여 혈액의 흐름을 방해합니다. 

동맥경화증 등 심혈관질환을 일으키는 원인이 됩니다. 

- 중성지방 :  LDL 콜레스테롤의 생성을 돕고 HDL 콜레스테

롤의 분해를 촉진해 동맥경화의 위험성을 높입니다.  

2. 심장혈관 관련 질환 환자 

  A. 허혈성 심장질환 : 협심증, 심근경색증 

  B. 뇌혈관질환 : 뇌경색증, 일시적 뇌허혈 

  D. 부정맥 : 심방세동, 심박조동 등 

  C. 심장판막질환 

  E. 혈전증 과거력, 가족력 

  F. 어지럼증 및 실신 

  G. 심장-뇌-혈관 질환 가족력 

◆ 검사혈관  

경동맥 초음파는 경동맥 뿐 아니라 경동맥 뒤에 위치한 척

추동맥, 및 빗장밑동맥을 같이 검사합니다.  

- 경동맥 : 경동맥 내막의 두께를 측정하여 동맥 폐색, 동맥협

착, 동맥경화증의 발생 유무를 확인합니다. 

-척추동맥 : 소뇌로 혈액을 공급하는 혈액으로 어지럼증이 있

는 경우에 도움이 됩니다.  

- 빗장밑동맥 : 좌우 동맥 차이가 나는 경우, 한쪽만 손발저림, 

통증이 있는 경우, 죽상경화증에 의한 혈관 막힘을 찾아 내는

데 중요합니다. 

◆ 경동맥 초음파는 어떤 경우에 검사하나요? 

1. 동맥경화증 고위험환자 

  A. 고혈압 환자 

  B. 당뇨 환자 

  C. 콜레스테롤 수치 높은 환자 

  D. 흡연, 음주가 많으신 분 

  E. 심장혈관, 뇌혈관, 급사의 가족력 
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제이비내과 검진 안내 

진료시간 : 오전 8:30 ~ 오후 5:00 (월~금, 토요일은 오전 8:30 ~오후 1:00 까지) 

주소 : 서울특별시 강남구 테헤란로 87길 36 도심공항타워 3층 306호 

전 화 : 02-2016-7766~7 

홈페이지 : http://www.jbclinic.org 

블로그 : http://blog.naver.com/mdparcjb 

오시는길 

>> 이달의 검진— 정맥혈관검진  

제이비내과 검진 종류  

- 혈관기본 검진 :  혈관기능, 죽상경화증, 동맥경화증 및 혈액점도 등을 평가하여 고혈압, 당뇨, 고지혈증 등의 혈관질환 조기 발견 및 예측 

- 만성질환 검진 : 고혈압, 당뇨, 고지혈증 환자에서 뇌, 심장, 혈관의 합병증 유무 확인 및 치료방향 결정 

- 말초혈관 검진 :  손발저림, 수족냉증, 심혈관질환 위험인자 노출 시 뇌,심장,혈관의 합병증 유무와 말초혈관 장애 개선 및 치료방향 결정 

- 정맥혈관 검진 : 하지부종, 무거움, 통증 등의 증상이 있거나 혈전증의 가족력 있을 경우 치료방향 및  혈전증의 예방과 조기발견  

- JB’프리미엄 암 검진 : 내시경이나 방사선 노출에 부담없이 소량의 혈액으로 암 표지자 검사와 함께 암을 조기에 발견 및 위험도를 측정 

- 프리미엄 검진 : 암, 만성질환, 신체 및 혈관나이, 전신혈관 상태, 심혈관질환발생 위험도를 파악하여 예방, 조기발견 및 적합한 치료법 제시 

심장-혈관-암 검진과 화담숲 힐링캠퍼스  

1박2일 건강체크와 화담숲 힐링 캠퍼스로 여러분의 힐링을 도와드립니다.  

제이비내과 건강검진 

- 생활습관, 위험질환, 심장혈관위험도 

- 혈관검사, 동맥경화, 죽상경화, 혈액점도 

- 심장-혈관합병증, 뇌졸증 정밀검사 

- 조기암검사 

숲에서 사람이 어울려 건강한 물과 음식을 통해  

심신의 건강을 증진하는 종합적인 치유를 추구합니다. 

화담숲 힐링캠퍼스 

- 수(樹) : 숲길 산책을 통한 숲 속 명상 

- 인(人): 명사초청 강연을 통한 지식 함양  

- 수(水) : 수치유를 통한  신체, 정신기능 향상 

- 식 (食) : 약선음식을  통한 식이요법 제공 

예약문의 : 02-2016-7766 

 하지부종, 무거움, 통증 등의 증상이 있거나 혈전증의 가족력이 있는 분에게 권하며 증상이 있는 분에게는 그에 

따른 치료 방향을, 가족력이 있는 분에게는 예방과 조기발견에 목적이 있습니다.  

검사추천대상 평소 다리부음, 다리무거움, 다리통증 등의 증상이 있으신분 
정맥질환 가족력이 있으신 분 (혈전증, 색전증, 하지정맥류)  

검사비용 80만원 (추가 검사 항목에 따라 검사비용이 달라질 수 있습니다. ) 

소요시간 1시간 30분 


